
Speiseplan OHZ Juni 2024 − wir wünschen guten Appetit!

Wo Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Geflügel-Köttbullar mit 

Paprikarahmsoße und Kartoffelbrei (G, 

uw, aw, ae, am, bc)

Hähnchenschnitzel mit Sauce, 

Möhrengemüse und Salzkartoffeln (G, 

uw, aw, am, bc)

Boulette vom Rind mit Erbsen & 

Möhren an Salzkartoffeln (R, uw, aw, 

gb, ae, bc, ay)

Bunte Nudeln mit Spinat-Frischkäse-

Soße (uw, aw, am, bc)

Gulasch vom Rind & Spätzle (R, uw, 

aw, gb, ae, bc, ay)

B Grüner Erbseneintopf mit Mini 

Brötchen (uw, aw, gb, bc, as)

Chili sin Carne mit Paprika, Mais, 

Kidneybohnen & Möhren (uw, aw, gb, 

bc, ay)

Pasta mit Tomatensoße (uw, aw, am, 

bc, bm, 3)

Falafel "Kichererbsenbällchen" auf 

Gemüse-Bulgur & Frühlingsquark (uw, 

aw, am, bc, bm, 3)

Buntes Eierragout mit Möhren, Erbsen 

& Salzkartoffeln (uw, aw, ae, am, bc, 

bm)

Dessert Schokopudding (am) Obst Apfelquark (am) Obst Waldbeerjoghurt (am)

A
Penne "al arrabiata" mit Paprika, 

Tomaten & geriebenem Gouda (uw, 

aw, am, bc)

Geflügelbratwurst mit Currysoße & 

Kartoffelbrei (G, am, 5)

Fischstäbchen mit Rahmspinat und 

Salzkartoffeln (F, uw, aw, af, am, bc, 3)

Gebackener Mais-Lauch-Rösti mit 

Möhrengemüse & Kartoffelstampf (uw, 

aw, ae, am, bc)

Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-

Remoulade, Apfel & Salzkartoffeln (F, 

uw, aw, ae, af, am, bm, 1, 3, 5)

B Polentaschnitte mit Kräuterquark und 

Gurkensalat (uw, aw, am, bc, au, 3)
Milchreis mit Apfelmark (am)

Käse-Gemüse-Sticks mit 

Tomatensugo & Couscous (uw, aw, 

ae, am, bc, bm)

Möhrencremesuppe mit Kokosmilch, 

Curry aromatisiert & Mini-Baguette 

(uw, aw, am, bc, 3)

Linsenbolognese mit Wurzelgemüse & 

Spirelli (uw, aw, bc)

Dessert Karamellpudding (am) Obst Obst Vanillequark (am) Obst

VielfaltMenü GmbH                                                                                                                     

Servicecenter Wolfen                                                                                                                                         

Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim                                                              

Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410
Legende: Zusatzstoffe: 1 − mit Farbstoff, 2 − mit Konservierungsstoff, 3 − mit Antioxidationsmittel, 4 − mit Geschmacksverstärker, 5 − mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 7 − mit Phosphat, 8 − gewachst, 15 − mit Nitritpökelsalz, 17 - mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw − enthält glutenhaltiges Getreide* 

(Überbegriff), uw - enhält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer*, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Kamut*, ax - enthält Hybridstämme*, ac − enthält Krebstiere*, ae − enthält Eier*, af − enthält Fische*, ap − enthält Erdnüsse*, ay − enthält Sojabohnen*, am − enthält Milch*, an − enthält Schalenfrüchte* (Überbegriff), 

sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamianüsse*, sq - enthält Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm − enthält Senf*, as − enthält Sesam*, au − enthält Schwefeldioxid und Sulfite, nl − 

enthält Lupinen*, um − enthält Weichtiere*; Sonstiges: S − Schweinefleisch, R − Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflügel, Kursiv − vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;  *und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Name der Einrichtung: 

Kundennummer: 

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:



Speiseplan OHZ Juni 2024 − wir wünschen guten Appetit!

Wo Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Tomaten-Hackfleisch-Bolognese vom 

Rind mit Tomaten & Gabelspaghetti 

(R, uw, aw, ae, bc)

Chili con Carne mit roten Bohnen, 

Maiskörner, Paprika & Mini Brötchen 

(R, uw, aw, gb, bc)

Kartoffelcremesuppe mit 

Geflügelwiener und Brot (G, uw, aw, 

bc, 2, 3, 7)

Gekochtes Ei in milder Senfsoße & 

Salzkartoffeln (uw, aw, ae, am, bc, bm)

Bohneneintopf mit Kartoffeln und 

Rindfleisch (R, uw, aw, gb, bc, ay)

B Pellkartoffeln mit Frühlingsquark und 

Gurkensalat (am, au, 3)

Vegetarische Erbsensuppe mit Porree, 

Möhren, Sellerie & Vollkornbrot (uw, 

aw, bc)

Minestrone mit Möhren, Lauch, 

Knollensellerie, Fadennudeln & 

Malzkornbrötchen (uw, aw, nr, gb, am, 

bc, as, ay)

Buntes Kartoffel-Gulasch mit Paprika, 

Möhren, Bohnen, Zwiebeln & 

Kräuterschmand (uw, aw, am, bc)

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 

Weißkohl, Karotte, Bohne, Kohlrabi & 

Vollkornbrot (uw, aw, ae, am, bc)

Dessert Rohkostkörbchen Birnenquark (am) Kirschjoghurt (am) Obst Grießpudding (uw, aw, am)

A
Geschnetzeltes von der Pute mit 

Möhren-Gemüse & Vollkornreis (G, 

uw, aw, am, bc, bm, 3)

Wildlachsbolognese mit Tomaten, 

Paprika & Spaghetti (F, uw, aw, af, bc)

Gebackenes Möhrenschnitzel mit 

Kartoffel-Sellerie-Püree (uw, aw, ae, 

am, bc, as)

Leichter Grießbrei mit kalter 

Erdbeersoße (uw, aw, am, ay)

Auflauf mit Nudeln und Gemüse (uw, 

aw, ae, am, bc)

B
Eintopf von Tellerlinsen mit Kartoffeln, 

Wurzelgemüse, mildem Essig & Mini-

Brötchen (uw, aw, nr, gb, am, bc, bm, 

as, au, ay, 3)

Eierpfannkuchen mit Apfelmus
Bunte Penne mit Käsesoße (uw, aw, 

am, bc)

Kartoffel-Spinat-Auflauf (uw, aw, ae, 

am, bc)

Nudeln mit Tomaten-Basilikum-Soße 

und Blumenkohlgemüse (uw, aw, am, 

bc)

Dessert Mangojoghurt (am) Obst Obst Rohkostkörbchen Apfelmus
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Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410
Legende: Zusatzstoffe: 1 − mit Farbstoff, 2 − mit Konservierungsstoff, 3 − mit Antioxidationsmittel, 4 − mit Geschmacksverstärker, 5 − mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 7 − mit Phosphat, 8 − gewachst, 15 − mit Nitritpökelsalz, 17 - mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw − enthält glutenhaltiges Getreide* 

(Überbegriff), uw - enhält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer*, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Kamut*, ax - enthält Hybridstämme*, ac − enthält Krebstiere*, ae − enthält Eier*, af − enthält Fische*, ap − enthält Erdnüsse*, ay − enthält Sojabohnen*, am − enthält Milch*, an − enthält Schalenfrüchte* (Überbegriff), 

sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamianüsse*, sq - enthält Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm − enthält Senf*, as − enthält Sesam*, au − enthält Schwefeldioxid und Sulfite, nl − 

enthält Lupinen*, um − enthält Weichtiere*; Sonstiges: S − Schweinefleisch, R − Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflügel, Kursiv − vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;  *und daraus gewonnene Erzeugnisse
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