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VielFaltMenu

Speiseplan OHZ Marz 2024 - wir wiinschen guten Appetit!

Wo|Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefllugelfrikadellen in fruchtiger
A Tomatensol3e & Gabelspaghetti

(G, uw, aw, ae, bc)

N

g Energie pro Portion: 1957 kJ, 465 kcal

N . . . )

M Fruhlingseintopf mit Sellerie,

o B Porree, Erbsen, Méhren, Bohnen

o & Vollkornbrot (uw, aw, bc)
Energie pro Portion: 773 kJ, 185 kcal

Dessert Obst
N Gefliigel-Kéttbullar mit Seelachswiirfel in Gemiisesof3e . . Hahnchengeschnetzeltes
. - . R Boulette vom Rind mit Erbsen & s . N . N

g A PaprikarahmsofRe und mit Porree, Sellerie, Mohren, Mohren an Salzkartoffeln (R, uw Gartnerin Art" (Mohren, Gulasch vom Rind & Spatzle (R,

M Kartoffelbrei (G, uw, aw, ae, am, Bohnen & Salzkartoffeln (F, uw, T Blumenkohl, Brechbohnen) & uw, aw, gb, ae, bc, ay)

o aw, gb, ae, bc, ay) .

) bc) aw, af, am, bc, au, 3) Reis (G)
8 Energie pro Portion: 1996 kJ, 479 kcal Energie pro Portion: 1053 kJ, 250 kcal Energie pro Portion: 1546 kJ, 370 kcal Energie pro Portion: 1199 kJ, 283 kcal Energie pro Portion: 1851 kJ, 440 kcal
' e . . . . N "

N Griner Erbseneintopf mit Mini C.h'“ sin Carne mit If’apnka, Mais, Pasta mit TomatensofRe (uw, aw, Falafel Iﬁlchererbsenballchen Tortellini mit Kase-Krauter-Sol3e

g B Brotchen (uw, aw, gb, bc, as) Kidneybohnen & Méhren (uw, ae, bc) auf Gemuse-Bulgur & Orangen- (uw, aw, ae, am, bc, m)

N o 95, e aw, gb, be, ay) ’ Paprika-Dip (uw,aw,am,bc,bm,3) T

8 Energie pro Portion: 1637kJ, 388 kcal Energie pro Portion: 544 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 1977 kJ, 469 kcal Energie pro Portion: 1450 kJ, 345 kcal Energie pro Portion: 2053 kJ, 487 kcal

g Dessert |Schokopudding (am) Obst Apfelquark (am) Obst Waldbeerjoghurt (am)

VielfaltMeni GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

ingsstoff, 3 — mit Antioxi

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 - gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*
(Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthlt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthélt Fische*, ap — enthalt Erdniisse*, ay — enthélt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte* (Uberbegriff),
sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthélt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthéalt Senf*, as — enthalt Sesam*, au - enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, nl —
enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und daraus gewonnene Erzeugnisse
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VielFaltMenu

Speiseplan OHZ Marz 2024 - wir wiinschen guten Appetit!

Wo|Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
N Geflugelragout mit Zwiebeln & . . Fischstabchen mit SpinatsoRe ngratgne FI§|schbaIIchen vom Mediterrane Zucchini-Hahnchen-
S A Champignons & Langkornreis (G Geflugelbratwurst mit Currysofie und Salzkartoffeln (F, uw, aw, af Rind mit Paprikasofe & Pfanne mit Kartoffelpuree (G, uw,
8 Pig 9 | |& Kartoffelbrei (G, am, ml, 5) T gemischtem Reis (R, uw, aw, ae, P T
¥ uw, aw, am, bc, bm, 1) am, bc, 3) aw, am, bc)
M am, bc)
g Energie pro Portion: 1324 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 2279 kJ, 547 kcal Energie pro Portion: 2254 kJ, 550 kcal Energie pro Portion: 1754 kJ, 418 kcal Energie pro Portion: 1127 kJ, 269 kcal
L . . Muschel-Nudel-Topf mi lleri . . .
' Vegetarische Maultaschen mit K;rsoitee Poli(rj:e &OI\F/]Iini-t Sellerie, Mohrencremesuppe mit Linsenbolognese mit
N B Gemise-Krauter-Sof3e (uw, aw, Milchreis mit Apfelmark (am) . - Kokosmilch, Curry aromatisiert & | |Wurzelgemuse & Spirelli (uw,
N Kaiserbrétchen (uw, aw, gb, bc, -
8 ae, am, bc) as) Mini-Baguette (uw, aw, am, bc) aw, bc)
g Energie pro Portion: 1021 kJ, 242 kcal Energie pro Portion: 1499 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1048 kJ, 249 kcal Energie pro Portion: 1159 kJ, 274 kcal Energie pro Portion: 2255 kJ, 536 kcal
;' Dessert |Karamellpudding (am) Obst Obst Vanillequark (am) Obst
Tomaten-Hackfleisch-Bologn Vi rische Erbsen mit ratene Fischfrikadell . . . .
g‘ 0 at(_a ackfieisch-bolognese egetal S(?. e Erbse suppe Gebratene S¢ gde e aus Geflugelwurstgulasch in Rinderfrikadelle mit SoRe,
vom Rind mit Tomaten & Porree, Méhren, Sellerie mit dem Seelachsfilet mit Dill- . N

o A } N ) N . . TomatensolR3e & Makkaroni (G, Erbsen & Kartoffelpuree (R, uw,
N Gabelspaghetti (R, uw, aw, ae, Gefligelwienerwirstchen & Zitronen-Sol3e & Erbsenreis (F,

: uw, aw, am, bc) aw, gb, ae, am, bc, ml, ay)
8 bc) Vollkornbrot (uw, aw, bc) uw, aw, ae, af, am, bc, bm)
N Energie pro Portion: 1724 kJ, 410 kcal Energie pro Portion: 1665 kJ, 395 kcal Energie pro Portion: 1916 kJ, 459 kcal Energie pro Portion: 2273 kJ, 540 kcal Energie pro Portion: 1759 kJ, 422 kcal
‘T‘ Farfalle mit fruchtiaer Buntes Kartoffel-Gulasch mit Minestrone mit Mohren, Lauch, Pichelsteiner Gemuseeintopf mit
g B Pellkartoffeln mit Frihlingsquark TomatensoRe & Rgeibekase (uw Paprika, M6hren, Bohnen, Knollensellerie, Fadennudeln & Weil3kohl, Karotte, Bohne,
g (am) aw, am, be) ’ Zwiebeln & Krauterschmand (uw, Malzkornbrétchen (uw, aw, nr, Kohlrabi & Vollkornbrot (uw, aw,
N ' ' aw, am, bc) gb, am, bc, as, ay) ae, am, bc)
g Energie pro Portion: 1039 kJ, 248 kcal Energie pro Portion: 2164 kJ, 514 kcal Energie pro Portion: 994 kJ, 238 kcal Energie pro Portion: 1005 kJ, 238 kcal Energie pro Portion: 695 kJ, 166 kcal
'té Dessert |Rohkostkdrbchen Birnenquark (am) Kirschjoghurt (am) Obst GrieBpudding (uw, aw, am)

VielfaltMeni GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

ingsstoff, 3 — mit Antioxi

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservi 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 - gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*
(Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthlt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthélt Fische*, ap — enthalt Erdniisse*, ay — enthélt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte* (Uberbegriff),
sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthélt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthéalt Senf*, as — enthalt Sesam*, au - enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, nl —
enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und daraus gewonnene Erzeugnisse
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VielFaltMenu

Speiseplan OHZ Marz 2024 - wir wiinschen guten Appetit!

Wo|Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
:!', Geschnetzeltes von der Pute mit | [Wildlachsbolognese mit Gula§chsuppe mit Kartpffeln, Geflugel-Kottbullar mit -
o . - . . . Paprika, Zwiebeln & Mini- RahmsoRe & Kartoffelpiree (G, .
A Méhren-Gemuse & Vollkornreis Tomaten, Paprika & Spaghetti M Feiertag
N (G, uw, aw, am, b, bm, 3) (F. uw, aw, af, bc) Brotchen (R, uw, aw, nr, gb, am, uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ml,
M ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 1 ’ ’ as ay) ay)
° l
o{ Energie pro Portion: 1166 kJ, 277 kcal Energie pro Portion: 1480 kJ, 351 kcal Energie pro Portion: 1505 kJ, 359 kcal Energie pro Portion: 2177kJ, 526 kcal
N LIMuUpr VUIT TCIIETHTISTETT TN
' Kartoffeln, Wurzelgemdise, Penne Tricolore mit Kartoffel-Spinat-Auflauf (uw, aw
g B mildem Essig & Mini-Brétchen SpinatrahmsolRe (uw, aw, am, Eierpfannkuchen mit Apfelmus ae. am bc;) B Feiertag
o (uw, aw, nr, gb, am, bc, bm, as, bc) T
N An o
8 Energie pro Portion: 1494 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1955 kJ, 469 kcal Energie pro Portion: 1136 kJ, 268 kcal Energie pro Portion: 852 kJ, 204 kcal
t'l{l; Dessert |Mangojoghurt (am) Obst Rohkostkdrbchen Apfelmus

VielfaltMenii GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxi

4 — mit Gesct

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und daraus gewonnene Erzeugnisse

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

tarker, 5 — mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 - gewachst, 15 — mit Nitritpokelsalz, 17 - mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*
(Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthélt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs - enthélt Dinkel*, gk - enthlt Kamut*, ax - enthélt Hybridstdmme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthalt Erdniisse*, ay — enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte* (Uberbegriff),
sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthalt Kaschunlisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthélt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl -




